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План проведения
антидопинговых мероЁриятий

МУ (сШ ЛЬ 2>>

на 2023 год

утв

ль Содержание Сроки ответственные
1 Оформление и своевременное обновление материчrлов

раздела <Антидопинг) на официальном сайте
1пrреждения.

в течение
года

Старший-инструктор
методист Михаrrко
И.А., Калинина А.М.

2 Мониторинг и анализ действующего
аЕтидопингового зчжонодательства.

в течение
года

Старший-инструктор
методист Михалко И.А.

a
J Проведение первичного инструктажа по

антидопинговому законодательству дJUI методистов,
треЕеров.

в течение
года

Старший инструктор -

методист, инструкторы-
методисты

4 Принятие мер по недоIryщению занятия должностей в
области физической культуры и спорта лиц,
признаЕных нарушившими антидопинговые прzlвила,
запрет на сотрудничество с укЕванными лицilп{и.

регуJUIрно ,Щиректор, старший-
инструктор методист

5 Обсужденио актуЕrльньtх вопросов ЕlIIтидопинга на
тренерских советах.

1разв
квартчlл

Инструкторьь
методисты. тренеDы

6 Сертификация методистов, ц)енеров, спортсменов в
русАдА.

1разв
год

Михалко И.А.
инструкторы-
методисты, тренеры

7 Информирование тренеров, спортсмеЕов об
изменениях в Общероссийских антидопинговьIх
правилах.

реryлярно Михалко И.А.,
инструкторы-
методисты, тренеры

8 Проведение среди лиц, проходящих спортивную
подготовку и их зЕlкоЕньIх представителей
фодителей) профилактической работы, направленной
на формирование культуры нулевой терпимости к
допингу, актуЕrльности проблемы допинга и борьбы с
ним.

в течение
года

Тренеры, инструкторы-
методисты

9 Проведение с лицЕtми, проходящими спортивIryю
подготовку и их родите.тulми беседы на тему:
кЗапрещенный списо к 2023 >>.

январь-

февраль

Тренеры, инструкторы-
методисты

l0 Участие в семинарах по антидопинговому
обеспечению.

в течение
года

Инструкторьь
методисты. тDенеDы

11 Участие в дне чистого спорта апрель Тренеры, инструкторы-
методисты

12 Проведение среди лиц, проходящих спортивную
подготовку беседы на тему: кРиски и последствия

маи Тренеры, инструкторы-
методисты
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использоваЕия биологиtIески активIIьD( добавок)).
13 Проведение среди JIиц, проходящID( спортивную _

подготовку и их з{жонньD( предстtлвителей

фодителей) беседы на тему: <Последствия допинга
дIя здоровья).

сентябрь Тренеры, инструкторы-
методисты

I4 Подготовка плана аншцопинговьD( мероприяпrй на
2024rод.

декабрь MиxalrKo И.А.

15 Подготовка прикеп по r{реждению об угверждении
IшаЕа ilIтидопинговьD( мероприяшй на2024 год и
на}начеЕие ответственных лиц за его реаJIизtщию.

декабрь Мамьшсина Е.Ю.


